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Corso Fiori di Bach 
 

Alla scoperta di come un fiore fa sbocciare la 
bellezza della nostra essenza  

 



Corso di 32 ore di formazione che si sviluppa in 12 incontri in modalità 
mista, ovvero sia in presenza a scuola che on line su piattaforma zoom. 

 
La prima lezione sarà svolta in presenza presso la nostra Università 

Popolare Olistica APS UNIPOPOLI, 10 lezioni saranno svolte on line su 
piattaforma zoom, e la verifica finale sarà svolta presso la nostra sede 

obbligatoriamente in presenza. 
 

ISCRIVERSI AL CORSO  
 
Negli ultimi decenni le persone che hanno scelto di utilizzare i Fiori di Bach 
sono sempre più numerose. Affrontare un disturbo utilizzando i fiori come 
rimedio e alla base del metodo della floriterapia. 
 
Questo corso è adatto alle persone interessate alla floriterapia di Bach, utile 
per una crescita personale e per prendersi cura di sé stessi e dei propri cari.  
 
È molto utile come integrazione in altre terapie naturali e tecniche 
(naturopatia, riflessologia, reiki, psicoterapia, ecc.…) 
 
Come la persona si sente, parla, si muove, le sue parole e i sintomi che ci 
racconta, il problema che l’affligge… Ecco questo corso ci permetterà di 
individuare e di scegliere con facilità il fiore adatto a riportare armonia. 
 
Date del corso  

 

Il corso in programma avrà luogo nei prossimi mesi da gennaio 2026, ad 
aprile 2026, presso la nostra sede UNIPOPOLI di Viale degli Eroi di Rodi, 216 
Eur-Spinaceto, Roma, nelle lezioni previste in presenza ed on line su 
piattaforma zoom (verrà inviato il link per connettersi qualche giorno prima 
dell’incontro). 
 
Le lezioni si svolgeranno in sede dalle 10.00 alle 14.00, ed on line dalle 19.00 
alle 21.00. 
 
 



Ecco le date del corso: 
 

 Domenica 18 gennaio 2026 in presenza dalle 10.00 alle 14.00 

 Giovedì 22 gennaio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Martedì 27 gennaio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00  

 Giovedì 05 febbraio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Giovedì 12 febbraio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Martedì 17 febbraio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Venerdì 27 febbraio 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Giovedì 05 marzo 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Martedì 10 marzo 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Venerdì 20 marzo 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Giovedì 26 marzo 2026 on line dalle 19.00 alle 21.00 

 Domenica 12 aprile 2026 verifica finale in presenza dalle 10.00 alle 
16.00 
 

 
Finalità del corso  
 
La finalità del corso di Fiori di Bach è quella di: 

• imparare a conoscere il meccanismo che è alla base della floriterapia 
e di individuare le peculiarità dei 38 rimedi  

• Costruzione percorsi personalizzati in base alle esigenze della             
persona  

 
Requisiti di partecipazione  
 
• Il corso per Fiori di Bach è aperto a tutti  
• Per poter prender parte alle lezioni è richiesto abbigliamento sportivo e 
comodo e materiale per appunti  

• è obbligatorio aver frequentato almeno l’80 % delle ore di lezione previste 
dal corso.  

 
 
 



Certificazioni rilasciate  
 
• Attestato di partecipazione “Corso di Fiori di Bach"   

  

 

Programma del “Corso Fiori di Bach” 
 
1° Incontro  

- Conoscere la floriterapia 
- La vita e le opere del Dr Edward Bach 
- La guarigione attraverso le vibrazioni dei fiori  
- Il concetto di insegnamento della malattia e di guarigione come 

liberazione 
- Introduzione alle tre tipologie: guaritori, aiutanti, assistenti 
- La preparazione dei rimedi floreali  
- Come utilizzare i rimedi floreali 
- Reazioni dell’organismo e proprietà della floriterapia  

 
2° Incontro  

- Introduzione ai sette gruppi dei fiori di Bach 

- Rimedi per la paura 
o Aspen 
o Cherry Plum 
o Mimulus 
o Red Chestnut 
o Rock Rose  

 
3° Incontro  

- Rimedi per coloro che soffrono di incertezza 
o Cerato  
o Gentian 
o Gorse 
o Hornbeam  

 
 



4° Incontro  
- Rimedi per coloro che soffrono di incertezza 

o Scleranthus 
o Wild oat  

- Rimedi per la solitudine 
o Heather  
o Impatiens  
o Water violet 

 
5° Incontro  

- Rimedi per l’insufficiente interesse per il presente 
o Clematis 
o Chestnut bud 
o Honeysuckle 
o mustard 

6° Incontro  
- Rimedi per l’insufficiente interesse per il presente 

o Olive 
o Wild rose 
o White chestnut  

7° Incontro  
- Rimedi per lo scoraggiamento e la disperazione 

o Larch  
o Pine 
o Crab apple 
o Sweet chestnut 
o Elm 
o Star of bethlehem  
o Oak 
o Willow  

8° Incontro 
-  Rimedi per l’ipersensibilità alle influenze e alle idee altrui 

o Agrimony 
o Centaury 
o Holly 
o Walnut  



9° Incontro 
-  Rimedi per la preoccupazione eccessiva per il benessere altrui 

o Beech 
o Chicory 
o Rock water 
o Vervain 
o Vine  

10° Incontro  
- Rimedio d’emergenza  

o Rescue Remedy 
o Stesura di un questionario di floriterapia  

11° Incontro  
- Discussione casi  
- Riepilogo finale  

 
12° Incontro  

- Verifica finale  
 
 
Occorrente personale  

Si consiglia un abbigliamento comodo. Il seguente programma potrebbe 

subire delle variazioni non dipendenti dalle nostre volontà. 

Auguriamo, a chi si approccia a questa meravigliosa tecnica, di 

innamorarsene così come lo siamo noi, poiché ciò che donerete vi verrà reso 

moltiplicato…buon cammino a tutti. 

 

 

 


