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Comunicato Stampa:

“L'Isola del Benessere ai Parchi della Colombo”

Reiki, Yoga, Meditazione, Shiatsu, Riflessologia Plantare, Radioestesia, Aromaterapia, Cristallogia, Pranic
Healing, Bi Shin “Trattamento Vibrazionale del Viso”, Reiki per Anima-li, Riflessologia Facciale, Naturopatia,
Fiori di Bach, Access Bars, Nagomi, Bagni di Gong e tamburi sciamanici, oggettistica, libri di crescita personale
e molto altro ancora.

L'Universita Popolare Olistica UNIPOPOLI ¢ lieta d'invitarvi all'lsola del Benessere, un evento
completamente gratuito, aperto a tutti, in programma ogni prima domenica del mese, presso i Parchi della
Colombo, in zona Casalpalocco — Infernetto, in via Cristoforo Colombo 1897.

Cinque date: si comincia il 1° giugno, per poi proseguire il 6 luglio, il 3 agosto, il 7 settembre, il 5 ottobre 2025.

A partire dalle 9.30 del mattino, fino al tramonto, appassionati del mondo olistico, ma anche semplici curiosi,
potranno regalarsi un momento di benessere psicofisico in questo polmone verde di Roma, un luogo in cui
respirare, ritrovarsi, rigenerarsi, prendendosi cura del proprio corpo fisico, emotivo, mentale e spirituale.

Corsi, consulenze, trattamenti olistici e dimostrazioni gratuite, il programma é ricco, l'ingresso libero, non &
richiesta alcuna prenotazione.

L'isola del benessere punta a diventare un punto di riferimento per tutte quelle persone che sono pronte a
prendersi cura di sé, un'occasione speciale per regalarsi momenti di relax, salute, armonia a contatto con la
natura, per scoprire e sperimentare nuove pratiche di benessere con tanti professionisti, operatori del
settore e scuole accreditate.

Il benessere non & un lusso. E una necessita. E un diritto. E la tua felicita.

Per info e aggiornamenti segui la pagina Facebook “UNIPOPOLI” Contatti: universitaunipopoli@gmail.com
Sito web: www.centroformazionereiki.it



